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1. Ciel’ a ciel’ova skupina

Ciel'om tohto dokumentu je upravit’ zdkladné podmienky pre umoznenie docasného opustenia
zariadenia prijimateI'mi socialnej sluzby s pobytovou formou pri doslednom dodrziavani
hygienicko-epidemiologického rezimu a opatreni za Gi¢elom zamedzenia $irenia koronavirusu
SARS-CoV-2 sposobujticeho ochorenie COVID- 19. Toto usmernenie upravuje tie opatrenia,
ktoré su nad rdmec bezného chodu Centra socialnych sluzieb — DOMINO (d’alej len CSS —
DOMINO).

Cielova skupina: odborni zamestnanci na useku socialno-zdravotnickom a vychovy,
zamestnanci na ekonomicko-prevadzkovom tseku a prijimatelia socialnej sluzby (PSS).
Umoznenim docasného opustenia zariadenia, za predpokladu dodrzania protiepidemickych
podmienok uvedenych vtomto dokumente, bude v prvom rade zabezpecCena kolektivna
ochrana zariadenia (PSS, zamestnanci) a dojde aj k postupnému naplianiu psychosocialnych
potrieb PSS.

2. Zakladné informacie

V nadvéznosti na zniZzujuci sa narast po¢tu oso6b nakazenych ochorenim COVID- 19 a
sucasne priaznivé vysledky pri testovani prijimatelov pobytovych zariadeni socidlnych
sluzieb tzv. rychlotestami, ako aj s tym suvisiace postupné uvolfiovanie prijatych opatreni,
je mozné pristapit k umozneniu docasného opustenia zariadenia za ucelom pohybu PSS
mimo zariadenia, absolvovania lekarskych vySetreni a vybavenia Gradnych zalezitosti PSS,
ktorym sa v CSS — DOMINO poskytuje socidlna sluzba pobytovou formou.

Umoznenie docasného opustenia zariadenia prijimatel’'mi bude prebiehat’ v dvoch fazach, a to:

1) od 15. juna 2020 umoznenim vychadzok so sprievodom zamestnanca,

2) od 29. juna 2020 umoznenim docasného opustenia zariadenia (napr. pobyt v domacom
prostredi, vySetrenie alebo vybavenie Uradnych zalezitosti), bez ohladu na jeho ucel,
Vv sprievode zamestnanca alebo blizkej osoby.

Kazdé docCasné opustenie zariadenia prijimatelom musi byt dopredu telefonicky
odkonzultované s riaditel’kou ako Statutdrnym zastupcom zariadenia, najoptimalnejSie 24 h
alebo 48 h pred planovanym prevzatim prijimatela zo zariadenia, priCom je potrebné
dohodnut’ konkrétny den a Cas prevzatia andvratu prijimatela do zariadenia (z ddévodu
naplanovania a realizdcie dezinfekcie priestoru po opusteni a navrate osob); telefonicky
kontakt na Statutarneho zastupcu je uvedeny na webovej stranke zariadenia a rovnako na
pisomnom ozname umiestnenom na vstupnych dverach do budovy domova socialnych
sluzieb,

Opatrovnik, resp. zdkonny zdstupca, rodinny prislusnik, alebo ind blizka osoba, s ktorym
PSS opusti zariadenie, ¢i uz na vychadzku alebo na pobyt v domacom prostredi, musi
predlozit’ podpisané Cestné vyhlasenie, ktoré tvori prilohu ¢. 1 tohto dokumentu. Z dévodu



ochrany zdravia vSetkych PSS v zariadeni, ako aj ochrany zdravia rodinnych prislusnikov
(opatrovnika, resp. zdkonného zastupcu, alebo d’alSich blizkych 0s6b), rodinni prislusnici
reSpektuji nasledovné pokyny:

- s priznakmi ochorenia COVID- 19 nevstupuju do budovy zariadenia,

- respektuju zmenu organizacie prace v zariadeni,

- ak sa uosoby, s ktorou boli v osobnom kontakte potvrdilo ochorenie COVID- 19, tak
bezodkladne telefonicky informuja nase zariadenie,

- pri vychadzke dodrziavaji nevyhnutné hygienicko-epidemiologickych opatrenia,

- maju povinnost’ podpisat’ Evidenciu docasného opustenia zariadenia v case uvolnovania
opatreni v socidalnych sluzbach v suvislosti s ochorenim COVID- 19 (d’alej len Evidencia
docasného opustenia zariadenia); udaje uvedené v evidencii svojim podpisom potvrdi
uréeny zodpovedny zamestnanec (v pripade, ak sa prijimatel’ z pobytu v domacom
prostredi vrati do zariadenia v sprievode inej osoby, ako osoby, ktora ho zo zariadenia
prevzala, je potrebné tuto skutocnost’ uviest do vysSie uvedenej evidencie — do Casti
,,Poznamka*); tato evidencia sa nachadza v kancelarii riaditel’ky zariadenia.

Hygienické opatrenia a pokyny platné pre osoby vstupujuce do zariadenia (sprevadzajuce
osoby, navstevujice osoby) st dostupné vo vstupnej hale zariadenia a vypracované v 'ahko
Citatel'nej forme.

Osobné udaje PSS, rodinnych prislusnikov (opatrovnika, resp. zakonného zastupcu, alebo
d’alsich blizkych 0so6b) uvadzané v ¢estnych vyhlaseniach a v Evidencii docasného opustenia
zariadenia su spracovavané v sulade s nariadenim EP a Rady EU &. 2016/679 o ochrane
fyzickych osdb pri spracuvani osobnych tdajov a o vol'nom pohybe takychto udajov, ktorym
sa zruSuje smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie o ochrane udajov) a zdkonom Slovenske;j
republiky ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov (d’alej len: ,,zakon o ochrane osobnych udajov).

Utinnost’ povinnosti rodinnych prislusnikov (opatrovnika, resp. zakonného zastupcu alebo
d’alsich blizkych 0s6b) odovzdavat v CSS — DOMINO vyplnené ¢estné vyhlasenia trva pocas
obdobia protiepidemickych opatreni, resp. kym nebude priazniva epidemiologické situacia
Vv stvislosti s ochorenim COVID- 19 na izemi Slovenskej republiky.

3. Informacie pred dofasnym opustenim zariadenia

Pred vychadzkou st zamestnanci nasho zariadenia povinni oboznamit’ prijimatel'ov spésobom
pre nich zrozumite'nym, ako aj osoby sprevadzajice PSS mimo zariadenia o:

e aktualnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach, ktoré je potrebné dodrzat pri
vychadzke, vySetreni alebo uradnej zaleZzitosti, ktoré su uvedené v bode 4 tohto interného
dokumentu,

e povinnosti podpisat’ Evidenciu docasného opustenia zariadenia, udaje uvedené v evidencii
svojim podpisom potvrdi uréeny zodpovedny zamestnanec nasho zariadenia; ak to zdravotny



stav PSS neumoziuje, zapis do dennej evidencie vykond urCeny zamestnanec nasho
zariadenia a PSS evidenciu nepodpise.

4. Preventivne opatrenia pocas docasného opustenia zariadenia

Aj mimo zariadenia je potrebné primerane reSpektovat vSeobecné zasady prevencie pred
nakazou koronavirusom SARS-CoV-2 vypracované v sulade s odportc¢aniami Ministerstva
zdravotnictva SR pre verejnost’, a to najma:

-V interiéri (obchody, ndkupné centra, lekdrne, Cakarne a ambulancie lekarov, kultarne
zariadenia) nosit’ rusko na prekrytie hornych dychacich ciest (rtsko, $al, Satka),

- nedotykat’ sa tvare neumytymi rukami (o¢i, nosa a 1st),

- ¢asto si umyvat ruky mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekund, ruky si utierat’
jednorazovou papierovou utierkou; ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné pouzit
dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu,

- zakryvat’ si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nésledne
ju zahodit’ do kosa,

- podla moznosti dodrziavat' vzdialenost' najmenej dva metre medzi sebou, nechodit do
oblasti s vysokou koncentraciou I'udi,

- vyhybat’ sa vzdjomnym dotykom — podévaniu ruk a objimaniu,

- vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky respiraéného ochorenia (nadchy
alebo chripky),

- vyhybat’ sa kontaktu s divymi alebo hospodarskymi zvieratami,

- V domacnosti dbat’ na zvySent dezinfekciu povrchov,

- dodrziavajte dostato¢ny a pravidelny spankovy rezim,

- konzumujte len tepelne upravené miso a vajicka,

- dbajte na dostatocny pitny rezim a konzumaciu zdravej a vyvazenej stravy,

- ak sa po zdravotnej stranke necitite dobre, pripadne, ak mate zvySenu teplotu, priznaky
nadchy alebo chripky, oznamte to personalu nasho zariadenia alebo kontaktujte lekara.

Odporucame zvazit navstevu restauracnych zariadeni, cukrarni, kaviarni a pod., v ktorych je
predpoklad konzumdcie jeddl a ndapojov, a teda zloZenie prekrytia hornych dychacich ciest
(rusko, sal, Satka), co moze viest k zvysenému riziku nakazy PSS koronavirusom.

5. Organizacné pokyny pre 1. fazu
umoznenia do¢asného opustenia zariadenia

V 1. faze od 15. jina 2020 je mozné docasne opustit’ zariadenie v sprievode zamestnanca
zariadenia, rodinného prislusnika, blizkej osoby alebo inej sprevadzajice osoby, a to formou
vychddzky, dizka vychadzky je individualna, odporaéa sa ju minimalizovat'.

V pripade ak sa vychadzka organizuje v skupine, odportiica sa vytvorit’ skupinu do poctu 5
osob. Pri spolo¢nych, ako aj samostatnych vychadzkach, sa odporuca vyhnat uzatvorenym



priestorom s vysSSou koncentraciou os6b (najmd véacSie obchody, pripadne kultirne
zariadenia).

Sprevadzajiice osoby ako aj PSS zariadenia maji pocas celej doby docasného opustenia
zariadenia (ak to napr. nevylucuje charakter vysetrenia) vhodne prekryté horné dychacie cesty
(rusko, $4l, Satka) a odporaca sa pouzivat’ aj rukavice.

Toto opatrenie sa nevzt'ahuje na PSS, u ktorych to vzh'adom na ich zdravotné znevyhodnenie
nie je mozné alebo ziaduce, ktori nemusia mat’ prekryta tvarovu Cast, v tomto pripade sa
odporuca dobu pobytu mimo priestorov zariadenia minimalizovat’.

Pri navrate do zariadenia je nutné kazdému navstevnikovi a sprevadzajiicej osobe zmerat
bezkontaktnym teplomerom telesnu teplotu. V pripade zvysenej teploty alebo priznakov
respiraéného ochorenia (zvySend teplota nad 37,2 °C, kaSel, sekrécia z nosa), nebude
sprevadzajucej osobe umozneny vstup do zariadenia (postup hygienickych opatreni po
navrate zamestnanca je uvedeny v nasledujicom odseku) a PSS je potrebné izolovat od
ostatnych prijimatelov minimalne po dobu 48 hodin.

Po navrate PSS a zamestnanca do vnutornych priestorov zariadenia je potrebné zabezpecit’
hygienu ich ruk najlepSie s pouzitim dezinfekénych mydiel. Odporuc¢a sa pouzivat
jednorazové papierové utierky. Ak sa u PSS kedykol'vek po dobu 14 dni po docasnom
opusteni zariadenia objavia priznaky nakazy ochorenim COVID- 19, bezodkladne je
izolovany od ostatnych prijimatel'ov socidlnej sluzby a d’alsi postup je potrebné konzultovat’ s
prislusnym regionalnym uradom verejného zdravotnictva.

Ak sa u sprevadzajicej osoby kedykol'vek po dobu 14 dni po docasnom opusteni zariadenia
objavia priznaky nakazy ochorenim COVID- 19, bezodkladne o tom informuje zariadenie a
postupuje podl'a usmernenia miestne prisluSného regionalneho tradu verejného zdravotnictva.

Zariadenie zabezpeci dosledné dodrziavanie aktualnych hygienicko-epidemiologickych
opatreni Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, vydanych na zamedzenie
Sirenia ochorenia COVID- 19, hygienickych odporucani a pouZivanie osobnych ochrannych
pomdcok (rasko, pripadne rukavice).

6. Organizacné pokyny pre 2. fazu
umoznenia do¢asného opustenia zariadenia

V II. faze od 29. jina 2020 je mozné docasne opustit’ zariadenie v sprievode zamestnanca
zariadenia, rodinného prislusnika, blizkej osoby alebo inej sprevadzajice osoby, a to formou
pobytu v domdcom prostredi osoby, ktora ho zo zariadenia prevzala. Dizka pobytu je
individudlna po dohode s riaditel’kou ako Statutdrnym zastupcom zariadenia.

Osoby, ktoré prevezmu PSS zo zariadenia na docasny pobyt do doméaceho prostredia st
povinné pri vzajomnom kontakte v zariadeni mat’ vhodne prekryté horné dychacie cesty



(rasko, sal, satka) a dodrzat’ vSetky hygienické a administrativne opatrenia podl'a pokynov
persondlu zariadenia.

Ak sa pocas pobytu v domécom prostredi prijimatel’ nasho zariadenia navstivi napr. kultirne
zariadenia, obchodné domy, bohosluzby je potrebné, aby mal PSS vhodne prekryté horné
dychacie cesty (rasko, sal, satka). V pripade navstevy reStauracnych zariadeni a kaviarni je
vhodné postupovat’ podl'a usmernenia v bode 4 (tohto interného dokumentu).

Toto opatrenie sa nevztahuje na PSS, u ktorych to vzhl'adom na ich zdravotné
znevyhodnenie nie je mozné alebo Ziaduce, ktori nemusia mat’ prekrytt tvarova ¢ast’, v tomto
pripade sa odportica dobu pobytu v tomto interiéri minimalizovat’.

Pri navrate do zariadenia je nutné kazdej sprevadzajiicej osobe a vracajicemu sa PSS zmerat
bezkontaktnym teplomerom telesnu teplotu. V pripade zvysenej teploty alebo priznakov
respiratného ochorenia (zvySena teplota nad 37,2 °C, kaSel, sekrécia z nosa), nebude
sprevadzajucej osobe umozneny vstup do zariadenia a PSS je potrebné izolovat’ od ostatnych
prijimatelov minimalne po dobu 48 hodin.

Po navrate PSS do vnutornych priestorov zariadenia je mu potrebné zabezpecit’ hygienu ruk
najlepsie s pouzitim dezinfek¢nych mydiel; na utretie ruk sa odporuca pouzivat jednorazové
papierové utierky. Ak sa u PSS kedykol'vek po dobu 14 dni po pobyte v domacom prostredi
objavia priznaky ndkazy ochorenim COVID- 19, bezodkladne je izolovany od ostatnych
prijimatelov socidlnej sluzby a dal$i postup je potrebné konzultovat s prisluSnym
regionalnym Uradom verejného zdravotnictva.

Ak sa u osoby, ktora prevzala PSS zo zariadenia do domaceho prostredia, kedykol'vek po
dobu 14 dni po navrate PSS spét’ do zariadenia objavia priznaky nédkazy ochorenim COVID-
19, bezodkladne o tom informuje zariadenie a postupuje podla usmernenia miestne
prisluiného regionalneho Uradu verejného zdravotnictva.

Zariadenie zabezpe€i dosledné dodrziavanie aktudlnych hygienicko-epidemiologickych
opatreni Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, vydanych na zamedzenie
Sirenia ochorenia COVID- 19, hygienickych odporucani a pouZivanie osobnych ochrannych
pomdcok (rasko, pripadne rukavice).

7. Zaverecné ustanovenia a prilohy

Uvedené podmienky zohladnuju cielova skupinu PSS, ako aj priestorové, materidlno-
technické a personalne moznosti CSS — DOMINO.

O obsahu tychto podmienok st informovani zamestnanci, prijimatelia (spdsobom pre nich
zrozumitel'nym), aj ich rodinni prislusnici alebo ich blizke osoby.

Plan doc¢asného opustenia zariadenia je zverejneny na Www.cssdomino.sk.



http://www.cssdomino.sk/

Odportacame, aby osoby, ktoré spadaja do rizikovej skupiny (starsi I'udia vo veku 60 rokov
a viac, l'udia s vaznymi chronickymi ochoreniami) alebo osoby Zijuce v spolo¢nej domacnosti
s osobou v rizikovej skupine, zvazili absolvovanie vychadzky.

Tento dokument obsahuje prilohy:
Priloha ¢. 1:  Cestné vyhlasenie o do¢asnom opusteni zariadenia
Priloha ¢. 2: Hygienické opatrenia a pokyny (v 'ahko ¢itatel'nej forme)

Tento dokument je k dispozicii vSetkym prijimatelom, zakonnym zastupcom, opatrovnikom,
inym osobam a zamestnancom:

- v kancelarii Statutarneho zastupcu,

- v kancelérii vedticej useku socidlno-zdravotnickeho a vychovy,

-V kanceldrii socidlnej pracovnicky domova socidlnych sluzieb,

-V kancelarii vedtcej ekonomicko prevadzkového useku ,

- nal. oddeleni zariadenia,

- na ll. oddeleni zariadenia,

- nalll.alV. oddeleni.

Tento dokument nadobuda Uc¢innost’ ditom 15.06.2020 a Gi¢innost’ straca diiom ukoncenia
protiepidemickych opatreni, ich jednotlivych faz, ato na zadklade rozhodnutia krizového
Stabu, hlavného hygienika Slovenskej republiky, prip. usmernenim Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky a Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny.

V Prievidzi dna 13.06.2020
PaedDr. Iveta Laukova
riaditel’ka CSS — DOMINO



